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“Mudar nao depende dos governantes, mas de
todos nods, como seres sociais, preocupados em
preservar o planeta’, destacado no Forum da ASEP
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O peso da informac¢ao no combate a Covid
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COVID-19

ETIQUETA

pessoas

RESPIRATORIA

Cumpra a distancia
de seguranca entre

Quando espirrar ou

tossir, tape o nariz e

a boca com lengo

de papel ou com
o antebraco

GOVERNG
DOS ACORES

|Miuvﬁjs URGENCIAS, LIEI.IEI

LINHA 5AUDE ALORES

808 24 60 24

HhI0 por dia 7 digs por semana

Lave frequentements
as maos com Agua
e sabdo ou use
solugdo a base
de alcool

MEDICO COM CONTEUD

300 29 29 29 800 500 501

das 08R00 &s 20h00, todos o3 dias da sermana

Man informagdes

https://covid19.azores. gov. pt
E-mail; esclarecimentocovid 19@azores.gov.pt

e 2" Feira a Sabado, das 09R00 b8 22RI0,
& il Damingos & Feriados, das T0R00 s 22530

Evite contacto proximo
COm pessoas com
infegdo respiratoria
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