ﬂCTIVE CITIZENSHIP NETWORK

A védooltas kozérdek

€s a kdzegészsegugy egy rendkivuli eszkdze, amelyet ismerni, értekelni,

terjeszteni kell és helyesen felhasznalni az egyének és a kdzosség

érdekében. Egyértelml tudomanyos bizonyitékok allnak rendelkezésre

arrol, hogy a véddoltas alapvetd kdzegészsegugyi eszkdz eés segit

garantalni az europai polgarok alapvetd jogait. Mindannyiunk kotelessége
és felel6ssége, hogy beoltassuk magunkat:

legyen aktiv az oltasokkal kapcsolatban!

A védéoltasok minden évben 2-3 Millid
ember életé mentik meg vilagszerte.

Immunizélés egy életen at

A hatékony oltasi programokhoz valdé egyenld hozzaférés minden
polgar szamara lehetdséget biztosit a hosszu és egészségesebb életre,
nemtdl, életkortol és tarsadalmi csoporttol fuggetlendl.

Ahogy 6regszunk, ndvekszik a vakcinaval megelézhetd betegsegek,
tobbek k6zott a pneumococcus fertdzeés, herpesz zooster (Gvsomor), és
influenzavirus okozta megbetegedések kockazata.

Az egész életen at tartd immunizalas lehetéveé teszi, hogy az 6regedés
soran csokkentsuk ezen véddoltassal megeld6zhetd megbetegedések
kockazatat.




A szezonalis influenza elleni védooltas évente koriilbeliil

2 millié influenzas megbetegedést el6z meg Eurépaban.

Tudja, hogy mikor és milyen
védooltasra van sziiksége?

A WHO javaslatot tesz a kulénbdz6 csoportok - gyermekek,

serduldk, felndttek, idések, utazok, egészségugyi dolgozok -
szamara szukseéges veddoltasokra. Tudta, hogy tobbek kdzott a
gyermekbénulas (polio), kanyaro, diftéria, és tetanusz minden
életkorban veszélyt jelent?
A felndétteknek is javasolt az életkoruk szerinti véddoltas. Ha
gyermeke 9-18 év koézotti, szamos téritésmentes veddoltasra
jogosult lehet: kimaradt kotelezéd oltasok, MMR és dTap
emlékeztetd oltas, Hepatitis B és HPV elleni véddoltasok,
valamint egyéb véddéoltasok, ha valamilyen rizikocsoportba
tartozik a gyermek. Az utazassal kapcsolatos oltasok akkor
javasoltak, ha a latogatni kivant terulet valamely véd&oltassal
megelbdzhetd betegség szempontjabol magas kockazatu.

Az oltottsaganak naprakészen tartasa sulyos és
potencialisan halalos fert6zésektél védi meg
ont és a kornyezetében éléket. Kérdezze meg
haziorvosat, hogy milyen o6nnek megfeleld
védoéoltasokat javasol.




Mitoszok és tények a védooltasokkal
kapcsolatban: tajékozédjon hiteles
forrasokbol!

Nagyon sok ellentmondasos informacio kering a véddoltasokrol. Mérlegeld,
amit olvasol és amit hallasz, értelmezd helyesen a tényeket:

¢ A véddboltasok biztonsagosak és hatékonyak

* A védboltasok halalos kimenetelli betegségeket is
megelézhetnek

¢ A védboltasok joval kisebb kockazattal hasonlé immunitast
biztositanak, mint a természetes fert6zések

¢ A kombinalt védéoltasok biztonsagosak és elénydsek
* Ha abbahagyjuk a védboltasokat, a betegségek visszatérnek

.. és keresse fel a hivatalos forrasokat,
hogy hiteles informaciékhoz jusson!

Eurdpai, Nemzeti és helyi mtezmenyek
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Hivatkozasok:

www.who.int
www.ecdc.europa.eu
www.vacsatc.hu
www.nnk.gov.hu

C “In Hungary, Vedem Civilian for Vaccination C
promotes a life course immunization approach”
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http://vedem.hu/
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www.activecitizenship.net - www.cittadinanzattiva.it

HEADQUARTERS
Via Cereate 6 - 00183 - Rome - ltaly Tel: +39 06 367181
Fax +39 06 36718333 - Mail: mail@activecitizenship.net
REPRESENTATIVE OFFICE TO THE EU
Rue Philippe Le Bon 46 - 1000 - Brussels - Belgium)
Tel. +39 3408465097 - Mail: brussels@activecitizenship.net
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