Mais Saude - Direitos dos Doentes

Realizou-se, no passado dia 10 de
maio, no Comité Econdmico e Social
do Parlamento Europeu a comemora-
cio do 11.¢ Dia Europen dos Direitos
dos Doente. Foi uma reunido de ex-
traordinaria importincia e resultados
promissores pelos temas debatidos por
diversas personalidades de organis-
mos enropens e instituigdes da area da
sande, O tema bdsico centrou-se no
waresso equitativo e atempade dos
doentes a medicamentos e téenicas
inovadorass.

Tratando-se de um direito dos cida-
dios europeus, este foi enquadrado em
3 direitos basicos: o direito 4 informa-
cio, & auntonomia através do esclareci-
mento informado e o respeito pela di-
gnidade (através do respeito pelavida
privada ou ao alivio da dor e do sofri-
mento desnecessarios) com énfase
paraanecessidade de gunalguer enro-
peu, em gqualguer pais, ter cnidados de
satide de alta qualidade e o mais apro-
priados.

0 Dia Europen dos Direitos dos
Doentes teve infcio em 2002 com a
publicagio da Carta Europeia dos Di-
reitos dos Doentes na gqual sio con-
templados 14 direitos® que devem ser
respeitados por todos os estados mem-
bros e que, também, tem estimulado
agoes executadas por diversos estados
quando detém a presidéncia europeia.

Foram apresentados varios painéis,
sobre a wsuslentabilidade dos sistemas
de safdes, o «acesso aos medicamen-
tos inovadoress, o «envolvimento das
associagdes de doentes nas agéncias
reguladorass em virios paises, Com-

pararam-se experiéncias e si-
tuagdes distintas e foram fei-
tas propostas e sugestoes que
cadaum dos participantes vai
divulgar nos sens paises.

A Comissiao Europeia tem

apoiado estas reflexdes, con- SAUDE
firmando que suporta a me- MARTA
lhoria da sadde como um in- TERESA FLOR
. DE LIMA
vestimento na quebra de MELICA

barreivas e que promove o

trabalho conjunto das insti-

tuicdes e dos deentes, Foi realcado gue
os sistemas de sadde devem identificar
as melhores praticas; reduzir os des-
perdicios em 20 a 30%., tornando-se
mais eficientes; trabalhar «com os
doentess em vez de «para os doentess.
Estas sio mensagens gue devem ser
divulgadas pois havendo cidadios e
doentes mais informados, serd ame-
Thor forma de se envolverem na defesa
dos seus direitos e na participacio ati-
va na melhoria dos sistemas de saide.

S0 objetivos gue todos apoiaram:
reduzir as desigualdades a nivel curo-
pEu, Promover o aeesso a novas lera-
peuticas, melhorar o reembalso de
despesas; estimular a intervengiio de
grupos de doentes dando destague as
associacies de doentes, promovendo a
sua participagio e reconhecendo o sen
papel na melhoria dos cnidados de
sande € na aprovagio de medicamen-
tos e téenicas inovadoras,

*Direito a medidas preventivas; Di-
reilo de acesso; Direito & informacio;
Direito de consentimento; Direito de
livre esealha; Direito de pr[\-‘ﬂ.{:'idmh: e
de confidencialidade; Direito ao res-

peito pelo tempo do doente;
Direito & observincia e cum-
primento das normas de qua-
lidade; Direito 4 seguranca;
Direito a inovagdo; Direito de
evitar sofrimento e dor desne-
cessarios; Direito a tratamen-
to personalizado; Direito de
queixa; DMreito de compensa-
Gio.*



